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Einleitung

Die Botschaft von der Liebe Gottes erweist sich als der rote Fa-
den der lehramtlichen Verkündigung Papst Benedikts XVI.:
Schon seine Antrittsenzyklika – und bei einem solchen Text
darf man traditionsgemäß programmatische Aussagen des
Amtsinhabers erwarten – beginnt mit den bezeichnenden Wor-
ten »Deus caritas est«. Sogar die derzeit letzte Enzyklika, eine
Sozialenzyklika, greift das Motiv auf: »Caritas in veritate«. In-
sofern ist es stringent, dass Benedikt XVI. sein Nachsynodales
Apostolisches Schreiben über die Eucharistie »Sacramentum
Caritatis« nennt. Und begründend fährt er fort: »Die Heilige
Eucharistie ist das Geschenk der Selbsthingabe Jesu Christi,
mit dem er uns die unendliche Liebe Gottes zu jedem Menschen
offenbart.«1 Damit setzt der Papst nicht nur sein »Programm
der Liebe« fort, sondern greift auf eine Charakterisierung der
Eucharistie zurück, die nicht treffender sein könnte: Die Eucha-
ristie ist das Sakrament der Liebe schlechthin.

Diese grundsätzliche Aussage entfaltet Benedikt XVI. in sei-
ner Enzyklika in dreifacher Hinsicht: Die Eucharistie ist ein Ge-
heimnis, das man glaubt, das man feiert und das man lebt. Hin-
ter diesen Aspekten kann man durchaus die klassischen Termini
der lex credendi, der lex orandi und der lex vivendi bzw. agendi
wiedererkennen. Sie bringen zum Ausdruck, dass sich in der Li-
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1 Benedikt XVI., Nachsynodales Apostolisches Schreiben Sacramentum Ca-
ritatis Seiner Heiligkeit Papst Benedikt XVI. an die Bischöfe, den Klerus, die
Personen gottgeweihten Lebens und an die christgläubigen Laien über die
Eucharistie, Quelle und Höhepunkt von Leben und Sendung der Kirche.
22. Februar 2007 (= Verlautbarungen des Apostolischen Stuhls, Bd. 177),
Bonn 22007, Nr. 1. Die in der Einleitung folgenden Belegstellen aus diesem
Dokument werden in Klammern im Text angegeben. Ansonsten werden die
Literaturangaben bei der ersten Nennung vollständig, im Anschluss daran
als Kurztitel mit Autorenangabe zitiert.

turgie Glaube ereignet, dass Liturgie im Vollzug eine Feier die-
ses Glaubens ist und dass diese Feier des Glaubens in das Leben
ausstrahlen will und soll. So wird der enge Zusammenhang
zwischen dem kirchlichen Grundvollzug der Liturgie mit den
anderen Grundvollzügen der Martyria und der Diakonia deut-
lich: Die Liturgie feiert jenen Glauben, den wir in der Verkün-
digung bezeugen und in den Werken der Nächstenliebe leben.
All dies gilt auch und besonders für die Eucharistie, die als die
zentrale liturgische Feier anzusehen ist.

So legt Benedikt XVI. im ersten Abschnitt dar, wie in der Li-
turgie der Glaube an unsere Erlösung durch Jesu Tod und Auf-
erstehung zum Ausdruck kommt. Denn Jesus schenkt in der Eu-
charistie nicht »etwas«, sondern sich selbst (Nr. 7). So teilt er
uns in den eucharistischen Gaben das eigene göttliche Leben
mit (Nr. 8). Denn bei der Einsetzung der Eucharistie hat Jesus
das Kreuzesopfer und den Sieg der Auferstehung vorweg-
genommen und das Sakrament auf diese hin gedeutet (Nr. 10).
Dass Brot und Wein gewandelt werden, ist das Wirken des Hei-
ligen Geistes, den die Kirche auf die Gaben herabruft (Nr. 13).

Im zweiten Abschnitt macht der Papst deutlich, dass solche
Überlegungen ihren Ausgang bei der Liturgie selbst nehmen
müssen und spricht vom »Vorrang der liturgischen Handlung«
(Nr. 34). Denn die Schönheit der liturgischen Feier erschließt
die Herrlichkeit Gottes (Nr. 35). Zu ihr sollen die Gläubigen ei-
nen Zugang erhalten. Daher fordert das Zweite Vatikanische
Konzil die aktive, volle und tätige Teilnahme des ganzen Got-
tesvolkes an der Eucharistiefeier (Nr. 52). Sie darf sich nicht
auf eine einfache äußere Aktivität beschränken, sondern be-
steht in der »tiefen Übereinstimmung der inneren Verfassung
mit den Gesten und Worten« (Nr. 64).

Doch wer Christus in der Eucharistie begegnet, der erfährt
Verwandlung (Nr. 70). Er steht unter dem Anspruch, entspre-
chend der von Christus gebrachten Befreiung zu leben (Nr.
72). Insofern erweist sich die Eucharistie als ein Geheimnis,
das man lebt: »Die Kommunion besitzt immer und untrennbar
eine vertikale und eine horizontale Kennzeichnung: Gemein-
schaft mit Gott und Gemeinschaft mit den Brüdern und

12

Einleitung



Schwestern. Die beiden Dimensionen begegnen sich geheimnis-
voll in der eucharistischen Gabe.« (Nr. 76)

Diese wesentlichen drei Dimensionen der Eucharistie sind
auch Thema des vorliegenden Buches, allerdings aus einer be-
stimmten Perspektive: Der Zugang zum Geheimnis der Eucha-
ristie erfolgt vom Standpunkt der Liturgiewissenschaft aus. Sie
fokussiert die gottesdienstliche Feier der Eucharistie. Die Aus-
führungen fragen dazu näherhin nach der Eucharistie als ei-
nem Geheimnis, das man feiert (Kap. 1), das man glaubt
(Kap. 3) und das man lebt (Kap. 4). Dabei ist es stets zum bes-
seren Verständnis des Gehalts und der Gestalt der Eucharistie-
feier hilfreich zu wissen und zu verstehen, wie diese Feier der
Eucharistie in ihrer bald 2000-jährigen Geschichte geworden
ist (Kap. 2). Auf diese Weise führt der Band in vier Schritten
in die Reflexion der Eucharistie ein: Die derzeitige Feierform
der Eucharistie ist Gegenstand des ersten Kapitels, ihre histori-
sche Entwicklung wird im zweiten Kapitel dargestellt, als ihren
systematischen Gehalt thematisiert das dritte Kapitel Aspekte
wie Verwandlung und Realpräsenz, Opfer und Mahl, während
sich das vierte Kapitel heutigen praktisch-theologischen
Herausforderungen stellt. Durch diesen Zuschnitt spiegelt die
Auseinandersetzung mit der Eucharistie zugleich die Viel-
schichtigkeit der Liturgiewissenschaft wider.
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